
糖尿病内分泌内科部長　
田中 麻美

湘南鎌倉総合病院
C棟３階講堂 ※大船駅西口からシャトルバス送迎あり

9：30～11：30（開場 9：00）時間

場所

2026年 8月8日 土
お申込み方法

腎臓にやさしいお食事セット
※内容が変更になる場合がございますことを予めご了承ください。

腎臓にやさしいお食事セット

※お申し込み状況により、
受付を終了している場合が
ございます。

スマホで１分！！
カンタン申込

先着130名

第３回 湘南鎌倉腎臓病教室

腎臓を守る運動習慣
～今日からできる健康づくり～

来場者全員にプレゼント！！

WEBフォームにて
お申込みください

先着30名

事前申込制

参加無料

拡大公開
医学講座

8.29

12：00～
14：00

（11：30開場）

会場開催

土

糖尿病の対策と予防について

～医師・栄養士・理学療法士がお話しします～

NEW

公開医学講座は、当院の医師をはじめとする医療スタッフが、
地域の皆さまに病気や健康についてわかりやすくお話しする医学講座です。

今月の PICK UP 講座

参加者全員に
オリジナル
ボールペンを
プレゼント

1. 糖尿病とはどういう病気？
 糖尿病内分泌内科部長　田中 麻美

2. おいしく続ける糖尿病予防と食事療法
管理栄養士　加藤 茉優

3. 運動の力で守る血糖値と健康寿命
理学療法士　石山 航太朗

＼新会場／  善行市民センター
第2談話室

〒251-0871 藤沢市善行1丁目2番地の3

小田急江ノ島線「善行駅」西口から徒歩5分

※ お申込み状況により、受付を終了している場合が
 ございます。あらかじめご了承ください。

婦人科腫瘍高度手術センター
センター長

会場開催

8. 1

13：30～

土

鎌倉生涯学習センター（きらら鎌倉）　第５集会室

吉田 浩

婦人科がんの手術ってどうするの？

〜がん手術のエキスパートがわかりやすく解説します〜

厚生労働省指定がん診療連携拠点病院
陽子線治療・BNCT・手術・化学療法 対応

お産も多様なニーズに対応  麻酔分娩
未病（ME-BYO）予防医療・人間ドック

8月 公開医学講座
2026

■2026年8月号　表紙

オンデマンド配信オンライン開催参加方法

オンライン開催講座
2026

8月

4（火）

【14:00】 基礎から学べるZoom練習会 公開医学講座に関わるZoomの使い方をご案内します。
この練習会は事前申込み不要です。ご参加はこちら→

【15:00】 知ってほしい無痛分娩の知識
周産期医療センター
センター長
産婦人科部長

	■髙橋　慎治

【16:00】「災害やもしもの時・・・」頼りになるのがさくらネットです 地域医療推進室 EHR 担当 	■草賀　永明

6（木）

【14:00】 知っておきたい！肝臓のお話 消化器病センター部長 	■小林　正宏

【15:00】 膵がん治療の最新アプローチと可能性 院長補佐
膵がんセンターセンター長 	■山上　裕機

【16:00】 胃がん内視鏡検診の実際 消化器病センター 
消化管部長 	■佐々木亜希子

12（水）

【15:00】 健康は筋肉より〇〇で決まる？ ～理学療法士の意外な本音～ 事務部事務次長
（理学療法士：品質管理室） 	■根本　　敬

【16:00】
湘南鎌倉総合病院の安全・高品質ながん治療 ～陽子線治療～

医学物理室主任 	■山野　彰大

【16:30】 放射線腫瘍科部長 	■德植　公一

14（金）

拡大公開医学講座「前立腺がんの最新治療」
6月6日に当院で開催した拡大公開医学講座を動画配信します。この機会にぜひご視聴ください。

【14:00
～
15:30】

前立腺がんの診断と治療 ～薬物治療と手術～ 泌尿器科部長 	■逢坂　公人

前立腺がんの放射線治療 ～IMRTから陽子線治療へ～ 放射線腫瘍科部長 	■德植　公一

前立腺がんの新たな放射線治療 泌尿器科主任部長 
前立腺センターセンター長 	■上村　博司

20（木）

【14:00】 舌がんの見つけ方と治し方 頭頸部外科部長 	■日髙　竜太

【15:00】 認知症を防ぐための健康管理 ～喫煙・飲酒に焦点を当てて～ 精神科部長 	■今井　智之

【16:00】 実はおそろしい　便秘のお話 外科部長 	■伊藤　慎吾

21（金）
【15:00】 NEW 新しい前立腺ガンの検査 PSMA-PET 放射線部副主任 	■森　　保紀

【16:00】 NEW 人間ドックでここまでわかる！画像検査の力 放射線部技師 	■森　佳奈美

25（火）

【14:00】アンチエイジングのヒント ～これからを健康で楽しく生きるために！～ 予防医学センター部長 	■酒井　　規

【15:00】 前立腺がんの診断と薬物治療 泌尿器科主任部長 
前立腺センターセンター長 	■上村　博司

【16:00】 NEW MRI って本当に安全？気になる疑問を解決！ 放射線部係長 	■松井　悠起

27（木）

【13:00】 自宅で出来る効果的な筋力トレーニング リハビリテーション部 
主任 	■南條　恵悟

【14:00】 腎臓の役割と健康管理 腎不全看護認定看護師 	■岩村　直樹

【15:00】 NEW 心臓病を防ぐ第一歩！ CT検査の実力とは 放射線部主任 	■木下　大輔

【16:00】 もしかして認知症？ 違和感に気づくためのヒント 認知症看護認定看護師 	■古木健太郎

28（金）
【14:00】 能登派遣ナースが伝える災害関連死を防ぐ知恵 救急看護認定看護師 	■川名　修平

【15:00】 Good Sleep（ぐっすり）よい睡眠をとるために 睡眠障害内科部長 	■杉本　幸子

オンライン開催の参加にはパソコンやスマートフォンをご用意ください

オンデマンド配信
も実施中！

当院ホームページよりご視聴いただけます！
●申込み不要　●毎週末に一部の講座を期間限定公開

※週により公開期間に変動が出る場合がございます。　　※期間中であれば繰り返し視聴が可能です。

湘南鎌倉総合病院 育友会中面をご覧ください
74本
8月の講座数

主催 後援

公開医学講座

オンライン（Zoom）を利用した無料の講座です。　　 ：事前に録画した動画を配信いたします。



1（土）
鎌倉生涯学習センター

（きらら鎌倉）
第5集会室

【12:30】症状を出さずにしのびよる肺がん ～診断と治療のポイント～ 呼吸器外科主任部長 	■深井　隆太

【13:30】婦人科がんの手術ってどうするの？
〜がん手術のエキスパートがわかりやすく解説します〜

婦人科腫瘍高度手術センター
センター長 	■吉田　　浩

4（火）
鎌倉生涯学習センター

（きらら鎌倉）
第5集会室

【13:30】自分で治すリハビリテーション“肩関節周囲炎” 
～痛みなくバンザイできますか？～

リハビリテーション部 
副主任 	■宮内　義由

【14:30】肺がんのお薬の話 呼吸器内科主任部長 	■福井　朋也

【15:30】診断から治療まで役立つ放射線
～前立腺癌、肺癌、頭頸部癌、乳癌～ 放射線腫瘍科部長 	■村井　太郎

5（水） 茅ヶ崎市民文化会館
第1会議室

【14:00】過活動膀胱ってなに？ 〜気になる頻尿、尿もれの話〜 泌尿器科医長 	■池田　舞子

【15:00】湘鎌のドックで未病チェック！ ～知らない体のサイン～ 予防医学センター部長 	■家村和千代

6（木）
CoccoTerrace

（ココテラス）湘南 
5階会議室

【13:00】医師に聞く見た目の悩み相談 
〜 60代からのはじめての美容医療の話～ 形成外科医師 	■中曽　草馬

【14:00】クレアチニンとeGFRの秘密 腎臓病総合医療センター　
腎移植内科部長 	■塚原　知樹

【15:00】体にやさしいがん治療「陽子線治療」
〜どんな方に治療できるか、その治療成績〜 放射線腫瘍科部長 	■德植　公一

8（土）

湘南鎌倉総合病院
 C棟3階

講堂
※事前申込制

第3回湘南鎌倉腎臓病教室
「腎臓を守る運動習慣 ～今日からできる健康づくり～」

※お申込み状況により、受付を終了している場合がございます。あらかじめご了承ください。

【9:30
～
11:30】

NEW 腎臓病を正しく知ろう ～腎臓を守るために～ 腎不全看護認定看護師 	■岩村　直樹

NEW 腎臓を守るお薬のお話 薬剤部 	■山口　菜摘

NEW 腎臓を守る運動習慣を支える食事のお話 栄養管理部係長 	■古旗　省吾

NEW 腎臓を守る運動習慣 理学療法士 	■甲斐さくら

NEW 慢性腎臓病（CKD）の最新治療 腎臓病総合医療センター 
センター長 	■日髙　寿美

10（月）
玉縄学習センター
（きらら玉縄）

第1集会室

【13:30】メノポハンドとは ～更年期の手の不調の正体～
副院長 
国際未病医療センターセンター長 
形成外科主任部長

	■松井　瑞子

【14:30】ガン診療拠点病院の医療 
～早期発見から先端医療そして緩和ケアまで～ 院長 	■小林　修三

【15:45】実は身近な甲状腺の病気 〜専門医がわかりやすく解説します〜 甲状腺外科部長 	■加藤　　弘

18（火）
CoccoTerrace

（ココテラス）湘南 
5階会議室

【13:00】口腔粘膜疾患について ～お口の中の異変でお悩みの方に～ 歯科口腔外科医師 	■北畠　健司

【14:00】コツを知って楽らく減塩生活 栄養管理部係長 	■古旗　省吾

【15:00】飲みこみのお話 ～むせる、かたいものが食べにくくなる前に～ 摂食嚥下障害看護
認定看護師 	■船橋かおり

19（水）
藤沢商工会議所
（ミナパーク）

505会議室

【14:00】今日から始める“未病ケア”
〜歌って、動いて、食べて、みんなで支える元気な暮らし〜

内科総合診療センター部長 
スポーツ総合診療センター 
スポーツ総合診療科部長

	■熊谷　知博

【15:00】膵がん治療の最新アプローチと可能性 院長補佐 
膵がんセンターセンター長 	■山上　裕機

【16:00】食道がん、胃がんの手術治療
～ロボット手術の最前線（ダビンチ 5：da Vinci 5）～

外科
上部消化管外科部長
ロボット手術センターセンター長

	■細田　　桂

20（木） 茅ヶ崎市民文化会館
第1会議室

【14:00】 NEW 胃がん内視鏡検診の実際 消化器病センター部長 	■ 佐々木亜希子

【15:00】あなたのコレステロール値は大丈夫？ 〜動脈硬化と心臓病のお話〜 循環器内科部長 	■宍戸　晃基

21（金）
玉縄学習センター
（きらら玉縄）

第1集会室

【14:30】人生100年時代の選択肢 ～インプラント治療の実際～ 歯科口腔外科部長 
脳腫瘍・頭頸部腫瘍センター部長 	■飯田　昌樹

【15:30】腎臓を守る食事は健康食で！〜バランスの良い食事とは？〜
腎臓病総合医療センター診療教育部長 
臨床研修教育センター部長 
栄養補助委員会委員長

	■塚本　雄介

22（土）
藤沢商工会議所
（ミナパーク）

303会議室

【10:00】心房細動のお話 副院長 
循環器内科主任部長 	■村上　正人

【11:00】 NEW 当院のがん診断・治療でお勧めできること
腫瘍内科主任部長 
オンコロジーセンター
センター長

	■澤木　　明

24（月）
腰越学習センター
（きらら腰越）

第3集会室

【13:30】認知症を防ぐためのからだの健康・こころの健康 精神科部長 	■今井　智之

【14:30】心房細動と脳梗塞 ～進化する予防方法～ 循環器内科部長 	■松本　　崇

25（火）
地球市民かながわプラザ

（あーすぷらざ）
大会議室

【14:00】湘南鎌倉総合病院 口腔外科における顎変形症治療の実際
～機能と顔貌の調和を目指して～

歯科口腔外科部長 
脳腫瘍・頭頸部腫瘍センター部長 	■飯田　昌樹

【15:00】おいしく食べて元気に長生き！今日から始めるお口の衰え予防 歯科口腔外科 
歯科衛生士 	■皆川さやか

【16:00】実はおそろしい　便秘のお話 外科部長 	■伊藤　慎吾

26（水） 鎌倉芸術館
会議室1

【13:30】腰痛について ～腰を知り、腰を護る～ リハビリテーション部
副室長 	■栗原　大輔

【14:30】 NEW
知っておきたい！リンパ節腫大

（リンパの腫れと悪性リンパ腫）のお話
輸血・再生医療センター部長 
血液内科兼部長 	■栂野　富輝

【15:30】膵がん治療の最新アプローチと可能性 院長補佐 
膵がんセンターセンター長 	■山上　裕機

28（金）
藤沢商工会議所
（ミナパーク）

503会議室

【13:00】膵臓と膵炎と膵癌 消化器病センター部長 	■増田　作栄

【14:00】健康は筋肉より〇〇で決まる？ ～理学療法士の意外な本音～ 事務部事務次長
（理学療法士：品質管理室） 	■根本　　敬

【15:00】 NEW 関節リウマチはどんな痛みがでる？ リウマチ膠原病内科医師 	■百浦　恭平

【16:00】あなたの下腹部のポコッとした膨らみ、
鼠径ヘルニアかもしれません 肝胆膵外科部長 	■数納　祐馬

29（土）

新会場 !
善行市民センター 

第2談話室
※事前申込制

拡大公開医学講座「糖尿病の対策と予防について
　　　　　　　　　～医師・栄養士・理学療法士がお話しします～」
※お申込み状況により、受付を終了している場合がございます。あらかじめご了承ください。

【12:00
～
14:00】

NEW 糖尿病とはどういう病気？ 糖尿病内分泌内科部長 	■田中　麻美

NEW おいしく続ける糖尿病予防と食事療法 管理栄養士 	■加藤　茉優

NEW 運動の力で守る血糖値と健康寿命 理学療法士 	■石山航太朗

31（月）
逗子文化プラザ 

市民交流センター
第2会議室

【13:00】子宮脱って知っていますか？
〜自宅で出来る予防と病院で出来る治療法について〜 産婦人科医長 	■松本　愛世

【14:00】遺伝のお話：遺伝子検査で何がわかるの？ 
～遺伝学的検査と遺伝カウンセリング～ 遺伝診療科部長 	■寺島　智也

【15:00】暑くなる時期に気をつけるべきこと ～食中毒～ 感染症科部長　
感染管理対策室部長 	■佐藤　守彦

受診新規予約 専用ダイヤル講座お問い合わせ先

〒247-8533 神奈川県鎌倉市岡本1370番1 月～金  13：00～16：30広報部　ヘルスプロモーション室
0467-84-89220467-46-1717 ㈹

月～金  8：00～19：00   土  8：00～13：00

予約変更・キャンセル、定期受診予約 専用ダイヤル

050-1809-3056 公開医学講座
最 新 情 報

会場（対面）またはオンライン（Zoom）でご参加いただける無料の医学講座です。
会場開催講座▶申込不要　オンライン開催講座▶事前申込制（ホームページ）※電話でのお申込みは　受け付けておりません。2026

8月 会場開催講座

11
８日

『湘鎌病院祭』開催決定！！
地域の皆さまのご来場をお待ちしております

詳細は　
こちら→

お申込みはこちら→


